Gyere el ingyenes probaedzéseink egyikére, és tedd probara ligyességed, erod és
gyorsasagod! Interaktiv palyankon Kiprobalhatod, hogy milyen egy videojatékot

squash (itovel és labdaval jatszani.
A probaedzések iddpontja: Aﬂ
* 2024. szeptember 13. 16-18 oraig ““".An-

* 2024. szeptember 20. 16-18 odraig OQ:Q
* 2024. szeptember 27. 16-18 oraig

Marasauashisottlesza
2028-as Los Angeles-i olimpian!

Helyszin:
Omega Sportcentrum,
Szazhalombatta, Eromii ut 14.

Ha szivesen eljonnél, szolj a
sziileidnek - akar fotdzd le
nekik ezt a plakatot és
jelentkezzetek a y
firehalls.se@gmail.com cimen!
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Kdvess benniinket
Facebook-on:
fireballs squash se '. S
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}) mert a vilagon a legegészségesebb sport*

mert kimagasloan fejleszti a
p fizikai alloképességet
P mert egyediilalld modon fejleszti a
szem-kéz koordinaciot és a térlatast
}? mert kivalo stresszlevezetd mozgas

mert télen-nyaron jatszhato, és az
edzések valtozatosak

P mert 2028-t6l a squash olimpiai sportag

Miértigyerelhozzank?®,

@ mert egy jo kozosség tagja lehetsz

@ mert egy profi és lelkes edz6i csapat fogja
biztositania fejl6désedet

@ mert akkor is varunk, ha csak hobbi szinten szeretnél
jatszani, de segitlink almaid megvaldsitasaban,
ha akar magyar bajnok szeretnél lenni

@ mert sportcentrumunk egyediilallo eszkozokkel
felszerelt, amik mind a fejlddésedet segitik

@ mert csaladias légkdrben varunk, ahol Veled egyiitt
sziileid is kikapcsolddhatnak
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*Forbes List of Healthiest Sports, https://www.topendsports.com/world/lists/fittest-sport/healthiest-forbes.html SPORTCENTRUM




