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Majus 15. Csiitortok

Tarnok - Konyvtar
Rakdczi at 38.

Programok:

9:00 Fajdalom nélkiil nincs sziilés?
Cs6rgoné Polgar Andrea - dlla, perinatalis szaktanacsadd

10:00 A csecsemo természetes sziikségletei
Schneiderné Didszegi Eszter - psziholdgus,
IBCLC szoptatasi tanacsado

11:00 Nem elég a tej?
Bognar Krisztina - védono, IBCLC szoptatasi tanacsado

Lesz még:

- Egészséges siiti verseny

- Tombola értékes nyereményekkel

- Gyereksarok a Manofalva Csaladi Napkozivel

- Ingyenes egyéni szoptatasi és hordozasi tanacsadas

Tovabbi informacio:
www.szuleteshete.hu
www.csaldikotelek.hu
tarnoki.anyatejklub@gmail.com

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodo kismamat, anyukat,
gyermeket és nagymamat!
A rendezvény ingyenes!
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Szazhalombatta

Programok:

Majus 7. Rendeldintézet

15.30 - Hol jo sziilni? kivel j6 sziilni?

Csorgdné Polgar Andrea - Dula, perinatdlis szaktanacsdd

16.15 - Az Gjsziilott sziikségletei

Nagyné Antal Réka - hordozasi tanacsadd, hordozokendo tanfolyamvezetd
Lana, onkéntes szoptatasi segito

Majus 8. Dunafiiredi K6zosségi Haz

9.00 - Ki fog férni? - Csorgo Andrea, dila, perinatalis szaktanacsado
9.45 - Babai gondoskodas az 0j jogszabalyok tiikrében

Lukdcs Judit — Schanda Mdnika Babak

10.30 - Sziinet

10.45 - Sziilés és szoptatas kapcsolata

Dr. Kun Judit, orvos, IBCLC szoptatasi szaktanacsado

11.30 - Sziilni jo! - Dr. Dékany Agnes, szllész-ndgydgyasz

12.30 - Szoptatas - kotott napirend vagy igény szerint?
Nagyné Antal Réka - hordozasi tanacsadd, hordozokendd tanfolyamvezetd
Lana, 6nkéntes szoptatasi segitd

Lesz még:

- Egészséges siiti verseny

- Tombola értékes nyereményekkel

- Gyereksarok
- Babamasszazs bemutato

Tovabbi informacio:
www.szuleteshete.hu
www.csaladikotelek.hu

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6do kismamat, anyukat, gyermeket és nagy-
mamat!
A rendezvény ingyenes!
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Magyar Foldrajzi Mazeum - tetotér

Progra ok:

10:00 Ringaté bemutato - Bauerné Téth Katalin

%0:15 Varandosan, terhesen, viselosen - 9 honap a lélek tiikré-
en
El6add: Csorgd Andrea, dila, perinatalis szaktanacsadd

11:00 Vizsgélatok és hasznuk a varanddssag idején
Eloado: Dr. Gutmann Orsolya, szllesz-nogyogyasz

11:45 Sziinet

12:00 Az "aranyora" o ) )
Eloado: Dr. Kun Judit, orvos, laktacios szaktanacsado

12:45 Mit nyujt az otthonsziilés és mit a korhazi protokoll az Gj-
sziilottnek? )
Eloado: Kiraly Agnes, baba

13:30 Sziinet

13:45 Hogyan lesz elég az anyatej? - Bognar Krisztina, vedono,
IBCLC szoptatasi szaktanacsado

14:30 Tombola és siitiverseny eredményhirdetés

Lesz még:

- Egészséges siiti verseny

- Tombola értékes nyereményekkel
- Gyereksarok

- Ringatd foglalkozas

Tovabbi informacio:
www.Szuleteshete.hu
www.csaladikotelek.hu

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6d6 kismamat, anyukat, gyermeket és nagy-
mamat!
A rendezvény ingyenes!
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Egészséges siitemények versenye

Itt a nagy lehetGség, hogy bebizonyitsuk: lehet egészséges, ami finom!

A 2014-es Sziletés Hete alkalmabdl meghirdetjik az egészséges sitemények versenyét!
Az egészségesség feltételei:
1. Nem tartalmazhat cukrot és édesit6szert. Lehetséges édesiték: banan, barack, aszalt
gylimdlcs beaztatva, pépesitve, esetleg méz, de csak kis mennyiségben.
2. Ha tartalmaz lisztet, akkor az teljes ki6rlés( legyen.
3. Nem tartalmazhat adalékanyagot, pl. szinezéket, stabilizatort, natrium glutamatot stb.
4. Nem tartalmazhat hidrogénezett novényi zsiradékot.
5. Lehet sds aprositemény is, de az is teljes &rlésii lisztbél, magvak, z6ldségek hozzaadasaval,
egészséges hozzavaldkbol, alacsonyabb kaldria, jéval magasabb élelmi rost tartalommal.

6. A hozzavaldknak nem kell bio-mingségiieknek lenni.

A nevezéshez a kdvetkezé idpontokban és helyszineken kell egy tal siitit leadni a receptjével
egyutt:
1. Szazhalombattdn a Dunafiiredi K6zésségi Hazban majus 8-an 9.00 érakor Nagyné Antal Rékanal.

Eredmeényhirdetés 13.15 érakor.

2. Erden a Foldrajzi Mtzeumban majus 10- én 10.00 érakor Bognar Krisztinanal.
Eredményhirdetés 14.30 drakor.

3. Térnokon a K&nyvtarban majus 15-én 9.00 éraig Kozma-Szaszké Evanal, Eredményhirdetés
12.00 drakor.

A szakmai zs(iri ellenérzi, hogy a recept megfelel-e a versenykiirds feltételeinek, a program
résztvevoi pedig pontozassal értékelik a kostolas soran az elkészilt siteményt

Informacio: battaerd@szuleteshete.hu
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Lelkes szervezok jovoltabol orszagszerte kdzel 60 helyszinen keriil
megrendezesre a Sziiletés Hete orszagos szakmai kulturdlis és tajékoztatod
rendezvénysorozat.

Szazhalombattan majus 7-én, szerdan 16.00 orai kezdettel a Védonoi
Szolgalat jovoltabol a Rendeldintézetben vehetnék részt a kismamak
eléadason. Majus 8-an csiitortokon 9.00t6l a Kszellmann Flora Dunafiiredi
Kozosségi Hazba varjak az érdeklodoket.

Erden majus 10-én szombaton a Magyar Foldrajzi Mizeumban tartanak
rendezvényt 10.00 és 15.00 kozott.

Uj helyszinként, Tarnokon majus 15-én, csiitortokon délelétt 10.00-t6l
tartanak eloadasokat a sziilés koriili témakban, a Konyvtarban.

A helyszinekre latogatd érdeklodok idén is megtalalhatjak az évrdl évre nagy
érdeklodéssel fogadott témakat: parkapcsolat, szexualitas, csaladtervezés,
anyava-apava valas, varandossag, sziilés-sziiletés, szoptatas/taplalas,
csecsemdOgondozas, nodi szerepek megélése, gyermekvallalés és karrier
egyeztetése. Programjaink szarazan unalmas fejtagitas helyett szines és
tartalmas szabadidés elfoglaltsagot igérnek.

Mindharom helyszinen egészséges siitemények versenyére invitaljak a
szorgos haziasszonyokat. A gyerekeket kézmiives foglalkozassal varjak. A
résztvevok tombolan vehetnek részt.

A rendezvény célja, hogy az odalatogatok minél szélesebb korben jussanak
informaciokhoz, ezaltal dontéseiket kutatasi eredményekre, szakérté
véleményekre alapozhassak.

A részletes programot €s a receptverseny kiirasat a www.csaladikotelek.hu
oldalon tekinthetik meg.

Facebook odala: https://www.facebook.com/SzuletesHeteErdEsSzazhalombatta
Minden babara vagyot, varandost, anyukat és csaladjukat szeretettel varnak!

A rendezvény ingyenes.

Altalanos kontakt: battaerd@szuleteshete hu



