FORGATÓKÖNYV
Női Felnőtt Szuper CSB és

Matolay Elek Női Nemzetközi Emlékverseny
2013. MÁRCIUS 30. SZÁZHALOMBATTA
(2440 Százhalombatta, Vasút u. 41.)
2013. MÁRCIUS 29. PÉNTEK

14,00-18,00
Edzés   Százhalombatta, Csarnok

18,30

    Transzfer – Hotel Training, 2440 Százhalombatta, Augusztus 20. u. 6.
19,00
Vacsora

20,00
Technikai értekezlet (Hotel Training)
       2013. MÁRCIUS 30. SZOMBAT

08.00-08.45
Általános melegítés

08,45-10,25
Irányított szermelegítés (25perc/szer)
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	08,45-09,10
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő

	09,10-09,35
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő

	09,35-10,00
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő

	10,00-10,25
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő


10,25
A verseny megnyitása

10,30
Női Felnőtt Szuper CSB és Matolay Elek Emlékverseny

10,30-10,33
3 perces melegítés
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	10,30-11,15
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő

	11,15-12,00
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő

	12,00-12,45
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő

	12,45-13,30
	KSI SE „A” 5 fő

KSI SE „B” 5 fő

KSI SE 1 fő
	Delfin SI SE 5 fő

AUT ASKÖ 4 fő

SLO Maribor 1 fő
	Postás SE 5 fő

DEN Jylland 3 fő

FTC 3 fő
	TC Békéscsaba 5 fő

DEN KG66 5 fő


kb. 13,45   Eredményhirdetés (Női Felnőtt Szuper CSB, Matolay Elek Emlékverseny )
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